
關懷輔導 2



(一) 生命的進階

連于元首

「惟用愛心說誠實話，凡事長進，連于元首基督，」以弗所書 4：15

「耶和華我的磐石，我的救贖主啊，願我口中的言語、心裏的意念在你
面前蒙悅納。」詩篇 19：14

「各樣美善的恩賜和各樣全備的賞賜都是從上頭來的，從衆光之父那裏
降下來的; 在他幷沒有改變，也沒有轉動的影兒。 我親愛的弟兄們，這
是你們所知道的，但你們各人要快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒，」
雅各書1：17-19



(一) 生命的進階

內-愛心

服事者的心被建造

「主耶和華賜我受教者的舌頭，使我知道怎樣用言語扶助疲乏的
人。 主每早晨提醒，提醒我的耳朵，使我能聽，像受教者一樣。」

以賽亞50：4

「耶和華我的磐石，我的救贖主啊，願我口中的言語、心裏的意
念在你面前蒙悅納。」詩篇 19：14



(一) 生命的進階
「耶和華啊，求你禁止我的口，把守我的嘴！」詩篇 141：3

「善人從他心裏所存的善就發出善來; 惡人從他心裏所存的惡就發
出惡來; 因爲心裏所充滿的，口裏就說出來。」路加福音 6：45

「我口要說智慧的言語; 我心要想通達的道理。」詩篇 49：3

「你們的言語要常常帶著和氣，好像用鹽調和，就可知道該怎樣
回答各人。」哥羅西書 4：6



(一) 生命的進階

內-愛心

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦



(一) 生命的進階

外-誠實（真理）話

「我們又勸弟兄們，要警戒不守規矩的人，勉勵灰心的人，扶助
軟弱的人，也要向衆人忍耐。」 帖撒羅尼迦前書 5：14

「說話浮躁的，如刀刺人; 智慧人的舌頭却爲醫人的良藥。」

箴言 12：18



(一) 生命的進階
［例1 ］神面對以利亞 （列王上19）

陪伴-使不孤單-《列王記上 19:5》
『他就躺在羅騰樹下，睡著了。有一個天使拍他，說：「起來吃吧！」』

供應-使不自憐-《列王記錄上 19:6》

『他觀看，見頭旁有一瓶水與炭火燒的餅，他就吃了喝了，仍然躺下。』

鼓動-使不停頓-《列王記上 19:7》

『耶和華的使者第二次來拍他，說：「起來吃吧！因爲你當走的路甚
遠。」』



(一) 生命的進階

［例1 ］神面對以利亞（列王上19）

責問-使之檢思-《列王記上 19:13》
『以利亞聽見，就用外衣蒙上臉，出來站在洞口。有聲音向他說：
「以利亞啊，你在這裏做什麽？」』

給事做-不癱懶-《列王記上 19:15-16》

『耶和華對他說：「你回去，從曠野往大馬士革去。到了那裏，就. 
要膏哈薛作亞蘭王，又膏寧示的孫子耶戶作以色列王，幷膏亞
伯·米何拉人沙法的兒子以利沙作先知接續你。」』



(一) 生命的進階

［例2 ］耶穌面對法利賽人（四福音書）

聽見對方的心聲-動機

引經據典-對方熟悉的

據實不定罪-不厭其煩



(一) 生命的進階

［例3 ］思考：亞比該說的話（撒母耳記上25：14-25）

對像？

目的？

站邊？

方法？

誰掌結果？



(二) 你知道我的道路

「你的話是我脚前的燈，是我路上的光。」詩篇119:105

路上的光（星空）-脚前的燈（向前）

「 我的靈在我裏面發昏的時候，你知道我的道路。在我
行的路上，敵人爲我暗設網羅。」詩篇 142:3

* 患難-苦情-網羅(敵人)-沒有人-落到極卑(悲)之處



用和平栽義果

「惟獨從上頭來的智慧，先是清潔，後是和平，溫良柔順，滿有憐憫，
多結善果，沒有偏見，沒有假冒。幷且使人和平的，是用和平所栽種
的義果。」《雅各書3:17-18》

完全引到神面前

「我們傳揚他，是用諸般的智慧，勸戒各人，教導各人，要把各人在
基督裏完完全全的引到神面前。我也爲此勞苦，照著他在我裏面運用
的大能盡心竭力。」《哥羅西書 1:28-29 》

(三) 靈修 引導的智慧



在基督裏

1、敬畏神-開端

2、尋求神-求教

3、照著祂的大能-靠祂

4、盡心力-勞苦



「一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毁謗，幷一切的惡毒
（或作：陰毒），都當從你們中間除掉; 幷要以恩慈相待，
存憐恴的心，彼此饒恕，正如神在基督裏饒恕了你們一
樣。」《以弗所書 4:31-32》

「又要謹慎，恐怕有人失了神的恩; 恐怕有毒根生出來擾
亂你們，因此叫衆人沾染污穢;」《希伯來書 12:15》

(四) 饒恕爲鑰-上



「我要這樣成就怒中所定的; 我向他們發的忿怒止息了，自己就
得著安慰。 我在他們身上成就怒中所定的那時，他們就知道我耶
和華所說的是出于熱心」《以西結書 5:13》

「到那日，你必說：耶和華啊，我要稱謝你！ 因爲你雖然向我發
怒，你的怒氣却已轉消; 你又安慰了我。」《以賽亞書 12:1》

「你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯」

《馬太福音 6:14》

(四) 饒恕爲鑰-上

1，饒恕是律與例



「神啊，有何神像你，赦免罪孽，饒恕你産業之
餘民的罪過，不永遠懷怒，喜愛施恩？」

《彌迦書 7：18》

(四) 饒恕爲鑰-上

2，饒恕是神的品格



「耶和華垂聽希西家的禱告，就饒恕（原文作醫治）百姓。」

《歷代志下 30:20》

「這稱爲我名下的子民，若是自卑、禱告，尋求我的面，轉離他
們的惡行，我必從天上垂聽，赦免他們的罪，醫治他們的地。」

《歷代志下 7:14》

(四) 饒恕爲鑰-上

3，饒恕與醫治



*定位保羅與腓利門的對話關係

*保羅對腓利門的評估與預估

*保羅對腓利門有何引導（教導）

*保羅的期待

(四) 饒恕爲鑰-上

例：保羅給腓利門的信

思考：
如果我是腓利門，我可能會有何難處？



「因此，他已將又寶貴又極大的應許賜給我們，叫
我們既脫離世上從情欲來的敗壞，就得與神的性情
有分。」《彼得後書 1:4》

「主啊，你本爲良善，樂意饒恕人，有豐盛的慈愛
賜給凡求告你的人。」《詩篇 86:5》

(五) 饒恕爲鑰-下



• 神的應許—像神

• 倚靠神的慈愛

(五) 饒恕爲鑰-下



從《腓利門書》看保羅服事的核心

(五) 饒恕爲鑰-下

1.神的道-不變的
「不再是奴僕，乃是高過奴僕，是親愛的兄弟。 在我實在是如此，何况
在你呢！ 這也不拘是按肉體說，是按主說，」《腓利門書1:6》

2.對弟兄的愛-應服勞的
「兄弟啊，望你使我在主裏因你得快樂（或作：益處）幷望你使我的心
在基督裏得暢快。 寫信給你，深信你必順服，知道你所要行的，必過于
我所說的。」《腓利門書1:20-21》

3.唯獨基督
「願我們主耶穌基督的恩常在你的心裏。 阿們！」《腓利門書1:25》



靈修思考

(五) 饒恕爲鑰-下

保羅生命中有哪些神性情的特質？

①

②

③

④

⑤



「主的靈在我身上，因爲他用膏膏我，叫我傳福

音給貧窮的人; 差遣我報告：被擄的得釋放，瞎

眼的得看見，叫那受壓制的得自由」

《路加福音4:18》

(六) 受壓制得自由



心裏的斷定與依靠的轉向

「弟兄們，我們不要你們不曉得，我們從前在亞西亞遭遇苦難，被壓

太重，力不能勝，甚至連活命的指望都絕了; 自己心裏也斷定是必死

的，叫我們不靠自己，只靠叫死人復活的神。」《哥林多後書1:8-9》

(六)  受壓制得自由

「求我們主耶穌基督的神，榮耀的父，將那賜人智慧和啓示的靈賞給
你們，使你們真知道他，幷知道他向我們這信的人所顯的能力是何等
浩大，」《以弗所書 1：17-19》



1.聖靈的啓示

2.真知道衪

3.聖靈的大能

(六)  受壓制得自由



聖經案例：如何關懷掃羅王？

思考：掃羅的壓力來源？

①個性層面

②信仰層面

③生命層面

(六)  受壓制得自由

靈修思考：我們當如何去輔導？



(七) 掃羅素描

撒母耳記上 9

「他有一個兒子，名叫掃羅，又健壯、又俊美，在以
色列人中沒有一個能比他的; 身體比衆民高過一頭。」
撒母耳記上 9:2

「掃羅說：「我不是以色列支派中至小的便雅憫人嗎？
我家不是便雅憫支派中至小的家嗎？ 你爲何對我說
這樣的話呢？」撒母耳記上 9:21



(七) 掃羅素描

撒母耳記上 14

約拿單與侍衛攻擊非利士防營→掃羅命祭司將約櫃運

到戰場→掃羅讓衆民發誓不得在報仇完成之前吃東西

→約拿單因不知此事吃了蜜→掃羅要維護誓言殺約拿

單，却被百姓勸阻→掃羅放弃追趕非利士人



(七) 掃羅素描

小結

1. 不是自求要作王

2. 曉義有恩

3. 立戰功

4. 爲兒嫉妒



(七) 掃羅素描

撒母耳記上 15

撒母耳對掃羅說：「耶和華差遣我膏你爲王，

治理他的百姓以色列; 所以你當聽從耶和華的

話。」撒母耳記上 15:1



(七) 掃羅素描

問題探索

• 無知？ 頑梗？ 《撒上15:13-20》

• 他真認罪悔改嗎？ 《撒上15:20-30》



(七) 掃羅素描

壓力-焦慮-怕
「所以我心裏說：恐怕我沒有禱告耶和華。 非利士人下到吉甲
攻擊我，我就勉强獻上燔祭。」撒上 13:12

「掃羅對撒母耳說：「我有罪了，我因懼怕百姓，聽從他們的
話，就違背了耶！ 和華的命令和你的言語。」撒上 15:24

「掃羅和以色列衆人聽見非利士人的這些話，就驚惶，極其害
怕。」撒上 17:11



(七) 掃羅素描

壓力-焦慮-怕

「掃羅懼怕大衛; 因爲耶和華離開自己，與大衛同在。」撒上 18:12

「掃羅見大衛做事精明，就甚怕他。」撒上 18:15

「掃羅見耶和華與大衛同在，又知道女兒米甲愛大衛，就更怕大衛，常

作大衛的仇敵。」撒上 18:28-29

「掃羅看見非利士的軍旅就懼怕，心中發顫。 —-掃羅吩咐臣僕說：「當

爲我找一個交鬼的婦人，我好去問他。」臣僕說：「在隱多珥有一個交

鬼的婦人。」撒上 28:5-7



(八) 聖潔與分別

「使你們可以將聖的、俗的，潔淨的、不潔淨的，分別出來； 」《利未記 10:10》

「凡不潔淨的，幷那行可憎與虛謊之事的，總不得進那城；只有名字寫在羔羊生命册上的才

得進去。 」《啓示錄 21:27》

「知道人心又借著信潔淨了他們的心，幷不分他們我們。的神也爲他們作了見證，賜聖靈給

他們，正如給我們一樣； 」《使徒行傳 15:8-9》

「因爲你們立志行事都是神在你們心裏運行，爲要成就他的美意。凡所行的，都不要發怨言，

起爭論，使你們無可指摘，誠實無僞，在這彎曲悖謬的世代作神無瑕疵的兒女。你們顯在這

世代中，好像明光照耀，」《腓立比書 2:13-15》



(八) 聖潔與分別

1.聖靈充滿

2.虛心-哀慟-饑渴慕義-溫柔

3.無瑕疵的明光榮耀神



(八) 聖潔與分別

如何輔導掃羅 ？

醒覺頑梗經歷醫治（潔凈）

比較亞當和該隱犯罪後的不同反應和結果（4:16-24）
「你若行得好，豈不蒙悅納？你若行得不好，罪就伏在門前。他必戀慕
你，你却要制伏他。」創世記 4:7

「亞伯因著信，獻祭與神，比該隱所獻的更美，因此便得了稱義的見證，
就是神指他禮物作的見證。他雖然死了，却因這信，仍舊說話。」

希伯來書 11:4



(八) 聖潔與分別

如何輔導掃羅?

·對象-認識神的人

·背道的病-罪害、轄制、癱殘



(八) 聖潔與分別

1.真理-律（創世記 4:1-16）

神說了算，人需”全然”信服

「耶和華說：你們是我的見證，我所揀選的僕人。既是這樣，便可以知道，且
信服我，又明白我就是耶和華。在我以前沒有真神（真：原文作造作的）；在
我以後也必沒有。」《以賽亞書 43:10》

「耶穌回答說：「你們當信服神。 」《馬可福音 11:22》

「我們從他受了恩惠幷使徒的職分，在萬國之中叫人爲他的名信服真道； 」

《羅馬書 1:5》

「因爲他們不信服神，不倚賴他的救恩。 」《詩篇 78:22》



(八) 聖潔與分別

*因信被悅納-怎樣的人比事、物重要

*戀慕（咒詛）-制伏（得勝）

*公義與憐恤



(八) 聖潔與分別

2.引導、扶持、勸戒

「我們若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，他兒子耶穌的血

也洗淨我們一切的罪。——我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，

必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。 」《約翰一書 1:7、9》

（關懷參考輔導基石「認識悔改道路的入口」）



(九) 修直道路

「也要爲自己的脚，把道路修直
了，使瘸子不至歪脚（或作：差
路），反得痊愈。」

《希伯來書 12：13》



(九) 修直道路

《詩篇19》

諸天述說神的榮耀；穹蒼傳揚祂的手段。這日到那日發出言語；這夜到那夜傳出知

識。無言無語，也無聲音可聽。 祂的量帶通遍天下，祂的言語傳到地極。 神在其

間爲太陽安設帳幕；太陽如同新郎出洞房，又如勇士歡然奔路。它從天這邊出來，

繞到天那邊，沒有一物被隱藏不得它的熱氣。耶和華的律法全備，能蘇醒人心；耶

和華的法度確定，能使愚人有智慧。耶和華的訓詞正直，能快活人的心；耶和華的

命令清潔，能明亮人的眼目。耶和華的道理潔淨，存到永遠；耶和華的典章真實，

全然公義。都比金子可羡慕，且比極多的精金可羡慕；比蜜甘甜，且比蜂房下滴的

蜜甘甜。况且你的僕人因此受警戒，守著這些便有大賞。誰能知道自己的錯失呢？

願你赦免我隱而未現的過錯。求你攔阻僕人不犯任意妄爲的罪，不容這罪轄制我，

我便完全，免犯大罪。耶和華我的磐石，我的救贖主啊，願我口中的言語、心裏的

意念在你面前蒙悅納。



(九) 修直道路

1. 敬畏神

2. 敬畏神的話

3. 警戒 ——守、知錯、求饒恕、求
攔阻、不被罪轄制

4. 內心口言蒙神喜悅
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