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以弗所书-活过来的人生异象 

「你们死在过犯罪恶之中，他叫你们活过来。」以弗所书 2:1 

「奉神旨意，作基督耶稣使徒的保罗，写信给在以弗所的圣徒，就是在基督耶
稣里有忠心的人。」以弗所书 1:1 

一.  敬拜颂赞 1:2-12 
 1 创世前的拣选-成为圣洁无有瑕疵 

   *在爱里 

 2 在爱子里的预定-儿子名份 

  *悦纳 

 3 荣耀的恩典-赐给我们 

   *救赎、得赦 

 4 安排预定的美意- 充充足足 

  *知道奥秘诶 

   *天地归一 

   *基业 

圣洁的内涵 
「你要给你哥哥亚伦做圣衣为荣耀，为华美。 」出埃及记 28:2 

「生身的父都是暂随己意管教我们；惟有万灵的父管教我们，是要我们得益
处，使我们在他的圣洁上有分。 」希伯来书 12:10 

「但如今他借着基督的肉身受死，叫你们与自己和好，都成了圣洁，没有瑕
疵，无可责备，把你们引到自己面前。 」哥罗西书 1:22 

「将耶和华的名所当得的荣耀归给他，以圣洁的（的：或作为）妆饰敬拜耶和
华。 」诗篇 29:2 

「使你们可以将圣的、俗的，洁净的、不洁净的，分别出来 」利未记 10:10 

「你们中间也有人从前是这样；但如今你们奉主耶稣基督的名，并借着我们神
的灵，已经洗净，成圣，称义了。哥林多前书 6:11 

「使你们无可指摘，诚实无伪，在这弯曲悖谬的世代作神无瑕疵的儿女。你们
显在这世代中，好像明光照耀，」腓立比书 2:15 

1. 华美 

2. 像神 

3. 没有瑕疵 

4. 洁净 

5.分别 
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二. 祷告(1:13-20) 

「因为神本性一切的丰盛都有形有体的居住在基督里面，」哥罗西书 2:9 

1 万事具备-感谢 

*听了真理的道 

*信了得救的福音 

*受了圣灵的印记 

2 眼光瞭亮-真知道 

*恩召 

*基业 

*能力 

三.敬拜与敬拜者(1:20-23) 

*基督与教会 

 

四. 我的曾经与现在 

1 死-活过来 2:1-6 

「不从恶人的计谋，不站罪人的道路，不坐亵慢人的座位—-，」 

因为耶和华知道义人的道路；恶人的道路却必灭亡。」诗篇 1:1、6 

*从（价值观） 

*站（群伴） 

*坐（归属） 

2 蒙恩-信靠 2:6-10 

「做工的得工价，不算恩典，乃是该得的；惟有不做工的，只信称罪人为义的
神，他的信就算为义。」罗马书 4:4-5 

*因-本 

*自己-神赐 

*功-善 
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3 远离-靠近 2:11-22 

「惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国度，是属神的子
民，要叫你们宣扬那召你们出黑暗入奇妙光明者的美德。」彼得前书 2:9 

*冤仇-和好 

*外人-家人 

*坟所-灵宫 

 

五.深视奥秘 

「隐秘的事是属耶和华我们神的；惟有明显的事是永远属我们和我们子孙的，
好叫我们遵行这律法上的一切话。」申命记 29:29 

*同为 

「这奥秘就是外邦人在基督耶稣里，借着福音，得以同为后嗣，同为一体，同
蒙应许。」以弗所书 3:6 

「我们因信耶稣，就在他里面放胆无惧，笃信不疑的来到神面前。」 

以弗所书 3:12 

1 基督 3：4-6 

2 福音 3:7-8 

3 教会 10-13 

六.敬拜者之愿与祈求；3:14-21 

「但愿他在教会中，并在基督耶稣里，得着荣耀，直到世世代代，永永远远。
阿们！」以弗所书 3:21 

1 心力刚健 

2 信心稳健 

3 爱心有根 

4 神的充满 

5 神能运行 

思考： 

从以弗所书学了保罗如何敬拜、祷告了吗？ 


