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以弗所書-活過來的人生异象 

「你們死在過犯罪惡之中，他叫你們活過來。」以弗所書 2:1 

「奉神旨意，作基督耶穌使徒的保羅，寫信給在以弗所的聖徒，就是在基督耶
穌裏有忠心的人。」以弗所書 1:1 

一.  敬拜頌贊 1:2-12 
 1 創世前的揀選-成爲聖潔無有瑕疵 

   *在愛裏 

 2 在愛子裏的預定-兒子名份 

  *悅納 

 3 榮耀的恩典-賜給我們 

   *救贖、得赦 

 4 安排預定的美意- 充充足足 

  *知道奧秘誒 

   *天地歸一 

   *基業 

聖潔的內涵 
「你要給你哥哥亞倫做聖衣爲榮耀，爲華美。 」出埃及記 28:2 

「生身的父都是暫隨己意管教我們；惟有萬靈的父管教我們，是要我們得益
處，使我們在他的聖潔上有分。 」希伯來書 12:10 

「但如今他借著基督的肉身受死，叫你們與自己和好，都成了聖潔，沒有瑕
疵，無可責備，把你們引到自己面前。 」哥羅西書 1:22 

「將耶和華的名所當得的榮耀歸給他，以聖潔的（的：或作爲）妝飾敬拜耶和
華。 」詩篇 29:2 

「使你們可以將聖的、俗的，潔淨的、不潔淨的，分別出來 」利未記 10:10 

「你們中間也有人從前是這樣；但如今你們奉主耶穌基督的名，幷借著我們神
的靈，已經洗淨，成聖，稱義了。哥林多前書 6:11 

「使你們無可指摘，誠實無僞，在這彎曲悖謬的世代作神無瑕疵的兒女。你們
顯在這世代中，好像明光照耀，」腓立比書 2:15 

1. 華美 

2. 像神 

3. 沒有瑕疵 

4. 潔淨 

5.分別 
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二. 禱告(1:13-20) 

「因爲神本性一切的豐盛都有形有體的居住在基督裏面，」哥羅西書 2:9 

1 萬事具備-感謝 

*聽了真理的道 

*信了得救的福音 

*受了聖靈的印記 

2 眼光瞭亮-真知道 

*恩召 

*基業 

*能力 

三.敬拜與敬拜者(1:20-23) 

*基督與教會 

 

四. 我的曾經與現在 

1 死-活過來 2:1-6 

「不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位—-，」 

因爲耶和華知道義人的道路；惡人的道路却必滅亡。」詩篇 1:1、6 

*從（價值觀） 

*站（群伴） 

*坐（歸屬） 

2 蒙恩-信靠 2:6-10 

「做工的得工價，不算恩典，乃是該得的；惟有不做工的，只信稱罪人爲義的
神，他的信就算爲義。」羅馬書 4:4-5 

*因-本 

*自己-神賜 

*功-善 
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3 遠離-靠近 2:11-22 

「惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國度，是屬神的子
民，要叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德。」彼得前書 2:9 

*冤仇-和好 

*外人-家人 

*墳所-靈宮 

 

五.深視奧秘 

「隱秘的事是屬耶和華我們神的；惟有明顯的事是永遠屬我們和我們子孫的，
好叫我們遵行這律法上的一切話。」申命記 29:29 

*同為 

「這奧秘就是外邦人在基督耶穌裡，藉著福音，得以同為後嗣，同為一體，同
蒙應許。」以弗所書 3:6 

「我們因信耶穌，就在他裡面放膽無懼，篤信不疑的來到神面前。」 

以弗所書 3:12 

1 基督 3：4-6 

2 福音 3:7-8 

3 教會 10-13 

六.敬拜者之願與祈求；3:14-21 

「但願他在教會中，並在基督耶穌裡，得著榮耀，直到世世代代，永永遠遠。
阿們！」以弗所書 3:21 

1 心力剛健 

2 信心穩健 

3 愛心有根 

4 神的充滿 

5 神能運行 

思考： 

從以弗所書學了保羅如何敬拜、禱告了嗎？ 

 


