
成熟
「我作孩子的時候，話語像孩子，
心思像孩子，意念像孩子，既成了
人，就把孩子的事丟棄了。」
哥林多前書 13:11



*檢測：以0———————-10的程度標示
1別人的批評——————-反擊（成見）
2對不稱心的事—————-自憐（怨天）
3盡力而為————————抄捷徑（投機取巧）
4自我調解情緒———————-易怒（惱恨 操控性）
5緊急意外情況—————-驚惶失措（崩塌潰散）
6面對挫敗 ———————-灰心放棄（退縮轉行）
7面對責任———————-逃避好逸（推卸）
8耐得住—————————等不及（焦躁急尋它途）
9彈性的配合別人—————期待別人配合自己（自我中心）
10對沒期待的情境—————抱怨歸咎后悔（拒絕）
11對不確定的事———————憂慮緊張（負面思想）
12別人不同的意見—————————不理睬（排斥一意孤行）
13別人的讚揚肯定——————————-飴如甘露，如沐春风（尋求肯定）
14一諾千金———————————-信口開河 （虛誇無信）
15輕重有別———————————-前後無序（撒換重點）



一. 成熟是成長的極至

「耶穌的智慧和身量（或作：年紀），並神和人
喜愛他的心，都一齊增長。」路加福音 2:52

1 根基穩定

2 剛建韌性

3 人際諧愛

4 智識平衡

5 作息有律
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