
生與活
「因為冬天已往，雨水止住過去了。地上百花開放，百
鳥鳴叫的時候（或作：修理葡萄樹的時候）已經來到；
斑鳩的聲音在我們境內也聽見了。」雅歌 2:11 -12

一. 活過（樣式）
「—-這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的；」以弗所書
4:22

1 交易勞碌模式

2 自信或自棄循環

3 享受與虛空對流



二. 活著（生態）
「若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，
都變成新的了。」哥林多後書 5:17

1 嚐恩受愛的心境

2 新芽初果的氣象

3 離罪棄舊的清心



三. 活在（居所）
「因為你救我的命脫離死亡。你豈不是救護我的腳不跌倒、使
我在生命光中行在神面前嗎？」詩篇 56:13

「有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求：就是一生一世住在
耶和華的殿中，瞻仰他的榮美，在他的殿裡求問。」詩篇 27:4

1 敞開

2 親近

3 敬拜

「無花果樹的果子漸漸成熟；葡萄樹開花放香。我的佳偶，我
的美人，起來，與我同去！」雅歌 2:13



(二)由速度轉向深度
「主啊，我的心願都在你面前：我的歎息
不向你隱瞒。我心跳動，我力衰微，連我
眼中的光也沒有了。 」詩38:9-10
一.聽見自己的心跳

動機心願
重擔煩擾
疲憊冷淡



二. 檢思細查
「你們總要自己省察有信心沒有，也要自己
試驗。豈不知你們若不是可棄絕的，就有耶
穌基督在你們心裡嗎？」林後13:5
1老師-考試（正負）
現實：我考幾分？

2閱兵-細查（齊缺）
過程：我缺乏什麼？

3法官-析理（虛實）
結論：我不都對



「信就是所望之事的實底，是未見之事的確據。」
希伯來書 11:1

*想多-敏感、

*想壞-憂、

*想深-疑、

*窄小-見樹不見林

*虛誇-以丘爲山

*健忘-昔不比今
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