
  Mommy 

自我接纳 
其次就是说：『要爱人如己。』再没有比这两条诫命更大的了。」(马可福音 12:31) 

 

1. 我接纳我自己因我有神的形像 

 「神就照着自己的形像造人，乃是照着他的形像造男造女。」       创世记 1:27 

 

2. 我接纳我自己就如基督接纳我 

 「所以，你们要彼此接纳，如同基督接纳你们一样，使荣耀归与神。」   罗马书 15:7 

 

3. 我接纳我自己所不能改变的 

「你这个人哪，你是谁，竟敢向神强嘴呢？受造之物岂能对造他的说：「你为什么这样造我呢？窑

匠难道没有权柄从一团泥里拿一块做成贵重的器皿，又拿一块做成卑贱的器皿吗？」罗马书 9:20-21 

 

4. 我接纳我自己我有时会犯错 

 「这不是说我已经得着了，已经完全了；我乃是竭力追求，或者可以得着基督耶稣所以得着我

 的（所以得着我的：或作所要我得的)——」        腓立比书 3:12-14 

 

5. 我接纳别人对我的批评还有愿负失败的责任 

 「我向你陈明我的罪，不隐瞒我的恶。我说：我要向耶和华承认我的过犯，你就赦免我的罪恶。」

                   诗篇 32:5 

 

6. 我接纳我自己不一定能讨每个人喜爱 

「世人若恨你们，你们知道（或作：该知道），恨你们以先已经恨我了。—」 约翰福音 15:18、20 

 

7. 我接纳我不能改变的环境 

 「我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他旨意被召的人。」  罗马书 8:28 

 

 你的神比你自己更了解认识你，祂会继续在你身上动善工。（腓 1:6） 


