
開工是為完工

「你們哪一個要蓋一座樓，不先坐下算計花
費，能蓋成不能呢？」路加福音 14:28

「你們清晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的
飯，本是枉然；惟有耶和華所親愛的，必叫
他安然睡覺。」詩篇 127:2



*平衡-不積攢不虧空、不過或不及
1用心不操心
「一個人不能事奉兩個主；不是惡這個，愛那個，
就是重這個，輕那個。你們不能又事奉神，又事奉
瑪門（瑪門：財利的意思）。」馬太福音 6:24
「所以我告訴你們，不要為生命憂慮吃什麼，喝什
麼；為身體憂慮穿什麼。生命不勝於飲食嗎？身體
不勝於衣裳嗎？你們看那天上的飛鳥，也不種，也
不收，也不積蓄在倉裡，你們的天父尚且養活他。
你們不比飛鳥貴重得多嗎？」馬太福音6:25-26
「所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂
慮；一天的難處一天當就夠了。」馬太福音6:34



*輕重，我比一切更貴重
*限量，夠了 ，我有限、日夜有別

X 把憂慮操心誤以爲是努力
X 因分心拖延今天更加重



2 計劃不掌控

「你們只當說：「主若願意，我們就可以活著，
也可以做這事，或做那事。」雅各書 4:15

3 勤勞能休息

「主耶和華以色列的聖者曾如此說：你們得救
在乎歸回安息；你們得力在乎平靜安穩；你們
竟自不肯。」以賽亞書 30:15



4 給而不怨
「你們要互相款待，不發怨言。」彼得前書 4:9
5 愛不止息
「凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。
愛是永不止息。先知講道之能終必歸於無有；
說方言之能終必停止；知識也終必歸於無有。」
哥林多前書 13:7-8

『流淚撒種的，必歡呼收割！』詩篇 126:5
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