
三. 現實與自主

「弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不
可將你們的自由當作放縱情慾的機會，總
要用愛心互相服事。」加拉太書 5:13

「因為神賜給我們，不是膽怯的心，乃是
剛強、仁愛、謹守的心。」提摩太後書 1:6



自律
1 自我意識

我是誰？

2 自我察覺

為什麼我是這樣

3 自我調整

該怎作？

例 1乃縵（列下5:1-18）

2雅比斯（歷上4:9-10）
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