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性情的變數 

「因此，他已將又寶貴又極大的應許賜給我們，叫我們既脫離世上從情慾來的敗

壞，就得與神的性情有分。」彼得後書 1:4 

「不輕易發怒的，勝過勇士；治服己心的，強如取城。」箴言 16:32 

「因為你們怎樣論斷人，也必怎樣被論斷；你們用什麼量器量給人，也必用什麼量

器量給你們。」馬太福音 7:2 

 

*固化或成熟 

～固化 

自負-孤傲、自卑-虛誇 

固執-批判、掌控-焦慮 

敏感-神經質、防衛-封閉 

~ 頑執不化 

 

*成熟-壞球不揮棒 

「不輕易發怒的，勝過勇士；治服己心的，強如取城。」箴言 16:32 

「因為你們怎樣論斷人，也必怎樣被論斷；你們用什麼量器量給人，也必用什麼量

器量給你們。」馬太福音 7:2 

「愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒；愛是不自誇，不張狂，不做害羞的事，

不求自己的益處，不輕易發怒，不計算人的惡，—-」哥林多前書 13:4-5 

 

1 不輕易發怒 

「主啊，你是有憐憫有恩典的神，不輕易發怒，並有豐盛的慈愛和誠實。」 

   詩篇 86:15 

2 不計算他人的惡 

「必再憐憫我們，將我們的罪孽踏在腳下，又將我們的一切罪投於深海。」 

   彌迦書 7:19 
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3 不心懷不平 

「當止住怒氣，離棄忿怒；不要心懷不平，以致作惡。」詩篇 37:8 

「你不可為惡所勝，反要以善勝惡。」羅馬書 12:21 

 4 不為自己伸冤 

「親愛的弟兄，不要自己伸冤，寧可讓步，聽憑主怒（或作：讓人發怒）；因為經

上記著：「主說：『伸冤在我；我必報應。』」羅馬書 12:19 

「因為我們知道誰說：「伸冤在我，我必報應」；又說：「主要審判他的百姓。」 

   希伯來書 10:30 

5.不論斷 

「你們不要論斷人，免得你們被論斷。」馬太福音 7:1 

「所以，我們不可再彼此論斷，寧可定意誰也不給弟兄放下絆腳跌人之物。」 

   羅馬書 14:13 


